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Monika Gümpel und Hei-
ko Brüning vom Stadtsport-
bund Osnabrück waren zu-
frieden mit ihren Probanden,
zeigten diese doch in der „Up-
datephase“, dass sie ihre Un-
terrichtssequenzen aus der
Jugendleiterausbildung und
dem, dieser Lizenzausbil-
dung vorausgegangenen,
Grundlehrgang verinnerlicht
hatten.

Themen wie „Ausdauer-
ausbildung, Abenteuer- und
Erlebnissport, Spiel und
Sport für kleine Leute, Bewe-
gungslernen im Sport sowie
Planung, Durchführung und
Auswertung von Übungs-

stunden“ standen unter an-
derem im Lehrgangspro-
gramm. Drei Lehrversuche
bildeten den Abschluss die-
ses Lehrgangs, vorbereitet
und den Lehrgangsteilneh-
mern vorgeführt von Mitglie-
dern des Vereins für Natur-
sport und Kunst Hase-Ems.

Während Meryem Islek
(Greven) eine Basketball-
stunde zeigte, führte Daniela
Radunsky (Greven) der
strengen Jury eine Unter-
richtsstunde „Kleine Spiele“
vor. Franziska Schenk (Hee-
ke), hatte sich, bedingt durch
eine Handverletzung, etwas
Besonderes einfallen lassen.
Partizipation der „Hospitan-
ten“ war gefragt; mussten
doch die Stationen für einen
Leichtathletik-Mehrkampf-
Zirkel per Karteikarteninfos
aufgebaut, die Übungen vor-
geführt und dann von allen
Teilnehmern in einem be-
stimmten Zeitrhythmus ge-
probt und durchgeführt wer-
den. „Bestanden“ war die er-
lösende Antwort der Lehr-
gangsleitung.

Imke Hedden (Menslage)
bereitet sich nun auf ihren
Lehrversuch beim RuF
Menslage vor, Inga Rauten-

strauch (Nortrup) beim SV
Nortrup, Ines Troffer (Gehr-
de), sowie Marit Hedden
(Menslage) während des Auf-

enthaltes im Winterprojekt
„Zirkus der Kulturen“ im Na-
turfreundehaus in Molseifen
(Sauerland).

Alle frischgebackenen
Übungsleiterinnen zählen
zum Jugendkompetenzteam
des Netzwerkes „Zirkus der

Kulturen“ und können nun
sowohl in den internationa-
len Projekten als auch im
Ganztagsbereich von Schu-

len sowie im Übungsbereich
von außerschulischen Bil-
dungseinrichtungen, einge-
setzt werden.

Zu Übungsleitern im Breitensport avanciert
FÜRSTENAU/OESEDE. Vom
Jugendleiter zum Übungs-
leiter, eine besondere He-
rausforderung für sieben
Teilnehmerinnen des Ju-
gendkompetenzteams des
Vereins für Natursport und
Kunst Hase-Ems. Insgesamt
16 Teilnehmerinnen aus dem
Norden Niedersachsens tra-
fen sich für fünf Tage in der
katholischen Landvolkhoch-
schule Oesede zu diesem
Spezialblocklehrgang, um
die Übungsleiter-C-Lizenz
Breitensport zu erlangen.

Jugendkompetenzteam des Vereins für Natursport und Kunst Hase-Ems stellte sich neuer Herausforderung

Spiel und Sport für kleine Leute war eines der Themen, mit denen sich die potenziellen Übungsleiter befassen mussten. Foto: Verein für Natursport und Kunst


